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I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы: 

 
1. Пояснительная записка 

 
Баскетбол – спортивная игра, цель которой забросить мяч в подвешенную 

корзину. Она появилась в 1891 году в США. Преподаватель Спрингфилдского 
колледжа Джеймс Нейсмит придумал динамичную и увлекательную игру в 
помещении. Баскетбол - одна из самых популярных игр и в нашей стране. Для неё 
характерны разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, 
ловля, передачи, броски и ведения мяча, осуществляемые в единоборстве с 
соперниками. Несмотря на свою общеизвестность и кажущуюся простоту, игра 
обладает спектром педагогического воздействия, позволяющего решать весь 
комплекс образовательных, воспитательных, развивающих и оздоровительных задач 
подготовки баскетболистов. Игра в баскетбол не только совершенствует 
физиологические основы жизнедеятельности организма, но и обеспечивает 
овладение игровыми навыками в наиболее благоприятных для их формирования 
условиях. В игре дети учатся контролировать свои эмоции, подчиняться правилам и 
решениям судей, учатся действовать самостоятельно и решать игровые задачи во 
взаимодействии со своими партнерами, но главное: они учатся действовать 
обдуманно и несуетливо, ибо в игре, как говорил П.Ф. Лесгафт «во всем мысль 
впереди». 

Баскетбол является в России одной из популярных спортивных игр. Прогресс 
баскетбола наблюдается ежегодно. В стране открываются специализированные 
отделения по баскетболу в ДЮСШ, СДЮСШОР, направленные как на развитие 
массового детско-юношеского направления в спорте, так и на спорт высших 
достижений. Эта тенденция обусловлена высокими требованиями к двигательной и 
функциональной подготовленности обучающихся школ, основы которой должны 
закладываться с детства. 

Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу разработана и 
составлена в соответствии с: 

- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании» от 
29.12.2012 г. № 273-Ф3; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 
августа 2013г. №1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам"; 

- Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении 
особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 
методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 
социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 
«Примерные требования к программам дополнительного образования детей». 
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В основе данной программы положена примерная (типовая) программа по 
баскетболу, которая изменена с учетом особенностей МБУДО «ДЮСШ№1», 
возраста и уровня подготовки обучающихся, режима и временных параметров 
осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных результатов 
обучения и воспитания. 

Основополагающие принципы: 
• Комплексность – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и 
теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных 
мероприятий, педагогического и медицинского контроля). 

• Преемственность – определяет последовательность изложения программного 
материала по этапам обучения и соответствия его требованиям преемственность 
задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных 
нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической 
подготовленности. 

• Вариативность – предусматривает, в зависимости от этапа подготовки, 
индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план 
разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения 
одной или нескольких задач в подготовке. 

 

1.1 Актуальность программы 

 Актуальность программы состоит в соответствии современным тенденциям 
развития образования, интеграции основного и дополнительного образования с 
общеобразовательными учреждениями разных типов и видов, в реализации 
потребностей обучающихся в различных продуктивно-творческих формах. 
Успешность обучения, прежде всего, обусловлена адекватностью программы 
обучения, средств и методов, которые использует тренер-преподаватель, в 
соответствие с сенситивными периодами развития физических качеств, возрастным и 
индивидуальным особенностям ребёнка. Программа адаптирует учебный процесс к 
индивидуальным особенностям ребёнка, создает условия для максимального 
раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий для 
развития и формирования талантливого ребёнка. 

Новизна программы:  
o учет специфики дополнительного образования; 
o охват значительно большего количества желающих заниматься данным видом 

спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения.  

Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля», также внимание к вопросу 
воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию 
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гармоничного человека. 
 

1.2  Педагогическая целесообразность 
 

Программа является педагогически целесообразной, так как она заключается 
в создании единого направления в образовательном и тренировочном процессе на 
основе интереса детей к занятиям по баскетболу. Разнообразные формы, методы и 
средства обучения и воспитания, предлагаемые программой, способствуют 
приобретению необходимых знаний, умений и навыков, но и укреплять их 
физическое и психологическое здоровье. 

Образовательную деятельность предполагается осуществляется 
преимущественно через игровые формы, на основе принципов комплектности, 
преемственности. Роль педагога заключается в создании ситуации и организации 
предметно - пространственной среды. 

 

1.3  Отличительная особенность 
 

Отличительные особенности программы состоят в том, что подходит для 
любого возраста ребёнка, объём и нагрузку определяет сам тренер в зависимости 
от количества упражнений и их интенсивности выполнения, при этом, не забывая 
про интервалы отдыха. Весь учебный материал программы распределён в 
соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на 
последовательное расширение области теоретических знаний и практических 
умений и навыков занимающихся. 

 
 

1.4  Адресат программы 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Баскетбол» рассчитана на обучающихся 8–17 лет.  К занятиям в группах спортивно-
оздоровительной направленности допускаются все лица, желающие заниматься 
спортом независимо от их одаренности, способностей, уровня физического развития 
и подготовленности и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие 
письменное разрешение врача). В спортивно-оздоровительных группах могут 
заниматься как начинающие, так и спортсмены, прошедшие подготовку на других 
этапах.  

Количество обучающихся в группе – не менее 15 человек. 
 
 

 
Условия комплектования учебных групп по баскетболу 

 

4 
 



Этап 
подготовк

и 

Возраст 
для 

зачислени
я 

Минимально
е число 

учащихся в 
группе 

Максимально
е число 

учащихся в 
группе 

Максимальное 
количество 

учебных часов 
в неделю 

Требования 

СОГ 8-17 15 25 6 наличие 
медицинской 
справки – о 
допуске занятий в 
объединении 

 
1.5  Объём и сроки освоения программы 

 
Программа рассчитана на реализацию в течение 1 года. Годовой план 

рассчитан на 46 недель обучения при занятиях 6 ч в неделю. Учебный год 
начинается с 1 сентября.  

Режим занятий 
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (1 

академический час 40 минут).  
 
 

1.6  Особенности организации образовательного процесса 
 

Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и 
практическую.  В теоретической части даются сведения о занятиях спортом в 
целом. О значении гигиены, режима дня, закаливания, врачебного контроля, 
самоконтроля обучающегося. Так же рассказывается об организации занятий 
физическими упражнениями, техники безопасности, инвентаря.  

В практической части тренер с учащимися выполняет упражнения с 
баскетбольным мячом, учит их владеть мячом. Учит играть в команде. В 
спортивно-оздоровительных группах юные баскетболисты изучают основы 
техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, 
осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении организма, 
гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают тактическую 
подготовку с преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации 
движения; сдают соответствующие нормативы. Стремятся к овладению 
техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в 
игре. Обучаются основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в 
баскетбол. Осваивают процесс игры в соответствии с правилами баскетбола. 
Участвуют в играх и турнирах по баскетболу, а также принимают участие в 
соревнованиях по ОФП, СФП, Технической подготовке, «Веселых стартах» и т.д. 

 
 
 

1.7  Формы и методы организации занятий 
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Групповые теоретические и практические занятия по расписанию, участие в 
соревнованиях, контрольные тесты, нормативы, проведение восстановительно-
профилактических мероприятий, инструкторская и судейская практика, отдых и 
тренировки в оздоровительном  лагере, медицинский контроль, воспитательная 
работа. 

 
1.8 Принципы организации занятий 

 
Основные принципы образовательной программы являются: 
 единства общей и специальной подготовки;  
 волнообразности и вариативности нагрузок;  
 единства взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и структуры 

подготовки;  
 возрастной динамики развития  обучающихся. 

 Реализация указанных принципов позволяет учитывать как возрастные 
особенности обучающихся, так и требования, которые будут предъявлены к ним в 
будущем на дальнейших этапах подготовки.   

  
1.9 Цели и задачи программы 

Цели программы - приобщение детей к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом, к здоровому образу жизни. Обеспечение разностороннего 
физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством игры в 
баскетбол. Создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной 
активности через занятия баскетболом, воспитание гармоничной, социально 
активной личности. 

  
Задачи программы:  

  образовательные:  
 - изучение теоретических и практических основ;   
- обучение двигательным умениям и навыкам;    
- обучение основным техническим элементам и тактическим приёмам; 
  - обучение правилам поведения на занятиях, на соревнованиях 
развивающие:  
 - развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;  
 - развитие природного потенциала; 
 - соразмерное развитие общих и специальных физических качеств;  
- развитие познавательных интересов, творческой активности и инициативы; 
 - развитие тактического мышления 
 

воспитательные:   
- воспитание интереса к игре баскетбол;  
 - формирование познавательной активности;   
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- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
 - воспитание  личностно-значимых  качеств: организованности, уважения, 
дисциплинированности;   
- воспитание творческой инициативы; 
 - формирование социальной активности.  
 - профилактика правонарушений и вредных привычек  

Решение перечисленных задач осуществляется на каждом этапе обучения с учётом 
возраста занимающихся и их физической подготовленности.   
Важным условием выполнения поставленных задач является систематическое 
проведение практических и теоретических занятий, контрольных упражнений, 
участие в соревнованиях. 
 

1.10 Формы выявления и отслеживания результатов 
 

Основной показатель работы по баскетболу – выполнение в конце года 
программных требований. 
Диагностика результатов по усвоению теоретической части программы проводится 
в виде тестов. 
В конце учебного года (в апреле-мае) все обучающиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольные зачеты. 
На занятиях используются различные средства физической культуры. Основным 
средством в обучении баскетболу являются физические упражнения. 
Тренировочные упражнения призваны облегчить и ускорить овладение основными 
навыками и содействовать повышению их эффективности и надежности. Они 
складываются из специальных и общеразвивающих. Общеразвивающие 
упражнения используются для развития основных физических качеств и 
совершенствования жизненно важных двигательных умений и навыков. 
Упражнения одного вида подготовки тесно связаны с упражнениями других видов. 
Эффективность средств в обучении баскетболу во многом зависит от методов их 
применения. Выбор методов осуществляется с учетом задач, уровня 
подготовленности обучающихся и конкретных условий работы. Подведением 
итогов тренировочной деятельности являются соревнования. 
Соревнования – важный компонент подготовки учащихся и ориентир для 
построения тренировки, а победа в соревнованиях представляет собой конечную 
цель соревновательной деятельности. 
Формы подведения итогов программы (итоговая аттестация). 

 
   
 
 
Формы организации занятий: 
- учебно-тренировочные занятия (групповые) 
- групповые и индивидуальные теоретические занятия 
- итоговое и промежуточное тестирование 
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- участие в контрольных, товарищеских матчах, спортивных соревнованиях. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ Наименование 
предметных областей 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

Подготовительный модуль (151 часов) 
1 Теоретическая подготовка 55 40 5 Беседа, 

тестирование 
2 Общая физическая 

подготовка 
83 3 80 Беседа, 

практическое 
занятие 

3 Контрольно-переводные 
испытания 

3 1 2 Тестирование, 
практические 
занятия 

4 Подвижные игры и другие 
виды спорта 

10 2 8  

Основной модуль (125 часов) 
5 Техническая подготовка 40 4 36 Беседа, 

практические 
занятия 

6 Тактическая подготовка 15 3 12 Беседа, 
практические 
занятия 

7 Контрольно-переводные 
испытания 

3 1 2 Беседа, 
практические 
занятия 

8 Участие в соревнованиях 43 3 40 Соревнования 
9 Специальные навыки 14 2 12 Тестирование, 

практические 
занятия 

10 Подвижные игры и другие 
виды спорта 

10 2 8  

Итого 276 61 215  
 

 
 

Годовой план-график распределения учебных часов 
  

№ 
п/п РАЗДЕЛЫ  

ПОДГОТОВКИ 
 

КОЛ-
ВО 

ЧАС. 

9 10 11  12 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
8 
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  
ПОДГОТОВКА 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 ОБЩАЯ  
ФИЗИЧЕСКАЯ  
ПОДГОТОВКА 

83 8 8 8 8 10 5 8 5 5 5 13 

3 ТЕХНИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА 40 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

4 ТАКТИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА 15 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1  

5 КОНТРОЛЬНО-
ПЕРЕВОДНЫЕ 
ИСПЫТАНИЯ 

6 3        3   

6 УЧАСТИЕ В 
СОРЕВНОВАНИЯХ 43 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4  

7 СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ 14 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1  

 
8 

ПОДВИЖНЫЕ 
ИГРЫ И ДРУГИЕ 
ВИДЫ СПОРТА 

20 2 2   2 3 2 5 2 2  

 ИТОГО: 276 26 26 26 26 28 24 26 26 26 22 20 
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СОДЕРЖНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Теоретическая подготовка 
 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Массовый 
народный характер спорта. Единая спортивная классификация и её значение. 
Разрядные нормы и требования по баскетболу. Международные связи Российских 
спортсменов. Олимпийские игры. Российские спортсмены на Олимпийских играх. 

Тема 2. Состояние и развитие баскетбола в России. История развития баскетбола 
в мире и нашей стране. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и 
требования к их содержанию. Количество занимающихся в мире и в России. 

Тема 3. Овладение умениями организовать здоровье сберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 
подвижные игры). Мониторинг здоровья (рост, масса тела, динамическая и 
статическая сила рук). Воспитание нравственных, гражданских и волевых качеств 
спортсмена. Мотивация к занятиям спортом. Психологическая подготовка в 
многолетней спортивной тренировке. Инициативность, самостоятельность, 
творческое отношение к занятиям. Ответственность за свои поступки перед семьей, 
классом, командой коллективом. 

Тема 4. Гигиенические требования к обучающимся. Понятие о гигиене и 
санитарии. Понятие о рациональном питании. Гигиенические требования к питанию 
спортсмена. Уход за телом, полостью рта, зубами. Режим дня. Профилактика 
вредных привычек. 

Тема 5. Влияние физических упражнений на организм спортсмена. Понятие об 
утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Активный 
отдых.  

Тема 6. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. Простудные 
заболевания. Виды закаливания. Профилактика спортивного травматизма. Первая 
доврачебная помощь при травмах. 

Тема 7. Основы техники игры в баскетбол. Основные технические приёмы игры. 
Средства и методы спортивной тренировки. Анализ техники изучаемых приёмов 
игры. Сочетания технических приёмов. 

Тема 8. Спортивные соревнования. Организация и проведения спортивных 
соревнований по баскетболу. Положение о проведении соревнований. Судейство 
соревнований. Судейская бригада: главный судья, судьи на площадке, секретарь и 
помощник секретаря, секундометрист, судья-информатор, оператор 24 секунд. 

Тема 9. Учет знаний и умений по безопасности дорожного движения. 
 

Общая физическая подготовка 
 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 
Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, 
выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, 
на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 
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Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – 
сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 
одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 
суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и 
боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений ног; 
сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, 
наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, 
поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения лежа 
на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении лицом и 
спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении виса; различные 
сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 
скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 
амортизаторами. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 
веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и перекладывание 
груза. Лазание по лестнице. Упражнения на гимнастической стенке.  

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 
м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за 
лидером. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой 
амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с 
гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 
скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 
Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты 
вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. Прыжки с подкидного 
мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-
тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. 
Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, 
перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской 
нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-
футбол, в теннис в волейбол. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту 
через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, 
на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по 
лестнице вверх и вниз. Эстафеты. Групповые упражнения с гимнастической 
скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 
переменный на 500, 800, 1000 м. Кроссовая подготовка на различные дистанции. 
Плавание. Ходьба на лыжах.  
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Техническая подготовка 
Приёмы игры СОГ 

Прыжок толчком двух ног + 
Прыжок толчком одной ноги + 

Остановка прыжком + 
Остановка двумя шагами + 

Повороты вперёд + 
Повороты назад + 

Ловля мяча двумя руками на месте + 
Ловля мяча двумя руками в движении + 
Ловля мяча двумя руками в прыжке + 

Ловля мяча двумя руками при встречном движении + 
Ловля мяча двумя руками при поступательном движении + 

Ловля мяча двумя руками в движении сбоку + 
Ловля мяча одной рукой на месте + 

Ловля мяча одной рукой в движении + 
Ловля мяча одной рукой в прыжке + 

Ловля мяча одной рукой при встречном движении + 
Ловля мяча одной рукой при поступательном движении + 

Ловля мяча одной рукой при движении сбоку + 
Передача мяча двумя руками сверху + 

Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком) + 
Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком) + 

Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком) + 
Передача двумя руками с места + 

Передача мяча двумя руками в движении + 
Передача мяча двумя руками в прыжке + 

Передача мяча двумя руками (встречные) + 
Передача мяча двумя руками (поступательные) + 
Передача мяча двумя руками на одном уровне + 

Передача мяча двумя руками (сопровождающие) + 
Передача мяча одной рукой сверху + 

Передача мяча одной рукой от головы + 
Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком) + 

Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком) + 
Передача мяча одной рукой снизу (с откосом) + 

Передача мяча одной рукой с места + 
Передача мяча одной рукой в движении + 
Передача мяча одной рукой в прыжке + 

Передача мяча одной рукой (встречные) + 
Передача мяча одной рукой (поступательные) + 
Передача мяча одной рукой на одном уровне + 

Передача мяча одной рукой (сопровождающие) + 
Ведение мяча с высоким отскоком + 
Ведение мяча с низким отскоком + 

Ведение мяча со зрительным контролем + 
Ведение мяча без зрительного контроля + 

Ведение мяча на месте + 
Ведение мяча по прямой + 
Ведение мяча по дугам + 

12 
 



Ведение мяча по кругам + 
Ведение мяча зигзагом + 

Обводка соперника с изменением высоты отскока + 
Обводка соперника с изменением направления + 

Обводка соперника с изменением скорости + 
Обводка соперника с поворотом и переводом мяча + 

Обводка соперника с переводом под ногой + 
Обводка соперника за спиной + 

Обводка соперника с использованием нескольких приёмов подряд 
(сочетание) 

+ 

Броски в корзину двумя руками сверху + 
Броски в корзину двумя руками от груди + 

Броски в корзину двумя руками снизу + 
Броски в корзину двумя руками сверху вниз + 
Броски в корзину двумя руками (добивание) + 

Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита + 
Броски в корзину двумя руками без отскока от щита + 

Броски в корзину двумя руками с места + 
 
 

Тактическая подготовка 
Тактика нападения: 

 
Тактика защиты: 

 
Игровая подготовка: подвижные игры с элементами баскетбола. Эстафеты с 
передачами, ведениями, бросками мяча. Игры («салки», «мяч капитану») 
Контрольные игры: игра на одно и на два кольца. Игра по упрощенным 
правилам мини-баскетбола: 1*1, 2*2, 3*3.  
 
 
 
 
 
 

Выход для получения мяча + 
Выход для отвлечения мяча + 

Розыгрыш мяча + 
Атака корзины + 

«Передай мяч и выходи» + 
Наведение, пересечение. + 

Противодействие получению мяча  + 
Противодействие выходу на свободное место + 

Противодействие розыгрышу мяча + 
Противодействие атаки корзины + 

Подстраховка + 
Система личной защиты + 
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Воспитательная работа 
 

Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений 
дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует 
формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах 
достойной жизни достойного человека. 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что 
тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий 
и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, 
где используется и свободное время. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер-преподаватель  
формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества 
(честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, 
терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, 
трудолюбие). 

 
Воспитательные средства: 

• личный пример и педагогическое мастерство тренера; 
• высокая организация учебно-тренировочного процесса; 
• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 
• дружный коллектив; 
• система морального стимулирования; 
• наставничество опытных спортсменов. 

 Основные воспитательные мероприятия: 
• торжественный прием вновь поступивших в школу; 
• проводы выпускников; 
• просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их 

обсуждение; 
• регулярное подведение итогов спортивной деятельности 

учащихся; 
• проведение тематических праздников; 
• встречи со знаменитыми спортсменами; 
• экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; 
• тематические диспуты и беседы; 
• трудовые сборы и субботники; 
• оформление стендов и газет. 
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Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме 
воспитания у обучающихся понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо 
обратить серьезное внимание на этику спортивной борьбы на площадке и вне нее. 
Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным 
приемам и действиям в баскетболе (неспортивное поведение, взаимоотношения 
игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо 
настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в 
поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля 
за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями 
поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер-преподаватель может 
сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств. 

 
1.4 Планируемые результаты и формы подведения итогов программы: 

- сохранность контингента; 
- рост уровня развития физических качеств; 
- освоение основных приёмов и навыков игры в баскетбол; 
- освоение комплекса навыков и умений индивидуальной игры в баскетбол (уметь 

- точно передавать мяч, вести его, бросать в кольцо с места и в движении,  
стремительно атаковать, работать в защите и в нападении); 

- приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни. 
 
Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за 

работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий обучающимися, 
динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической 
подготовленности обучающихся. 

По окончании учебного года уровень знаний, умений и навыков обучающихся, 
должен соответствовать требованиям контрольно-переводных нормативов. 
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II. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1 Календарный учебный график 
 

Год 
обуче
ния 

Продолжительность 
учебного года 

Количе
ство 

учебны
х часов 

Режим 
занятий 

(периодичнос
ть и 

продолжител
ьность) 

Сроки 
проведения 
аттестации Дата 

обучен
ия 

Дата 
окончан
ия 
обучени
я 

Всего 
учебн
ых 
недел
ь 

 
1 год 

 
 
 
 
 

Сентяб
рь 

 

Август 46 276 3 раза в 
неделю по 2 
часа,  
продолжител
ьность 40 
минут 

Октябрь 
(промежуто
чная), 
апрель-май 
(итоговая) 

Зимние каникулы: с 1 по 8 января 
Летние каникулы: с 1 июля по 31 августа 
Праздничные (нерабочие) дни: 4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1 и 9 мая. 
 

 
 Условия реализации программы 

 
Чтобы успешно обучить детей, необходимо, прежде всего, владеть 
знаниями, умениями и навыками игры в баскетбол.  Учебно-
тренировочный процесс проходит в очной форме, по расписанию. В 
процессе обучения учащиеся и тренер должны строго соблюдать правила 
техники безопасности при занятиях спортом. 

 
 Для успешной реализации программы необходимо 
материально-техническое обеспечение: 

• Спортивный зал 
• Баскетбольные кольца и щиты; 
• Методические материалы, рекомендации; 
• Игровая форма (спортивная форма соревновательная); 
• Комплект баскетбольных накидок («манишки»); 
• Баскетбольные мячи; 
• Набивные мячи; 
• Скакалки; 
• Компрессор для накачивания мячей; 
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• Стойки, разметочные фишки и конусы; 
• Гимнастические маты; 
• Видеоматериалы о баскетболе; 
• Секундомер; 
• Свисток; 
• Правила соревнований по баскетболу 

 

Формы аттестации и контроля 
Требования к уровню подготовленности обучающихся 

В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся и 
своевременного выявления пробелов целесообразно регулярно проводить 
комплексное тестирование юных баскетболистов. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает 
наблюдение за тем, как происходит овладение техническими и тактическими 
приемами, как обучающиеся применяют их в игре. В течение года в спортивно-
оздоровительных группах проводится контрольные испытания по общей и 
специальной физической и технической подготовке. Диагностика результатов 
проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Одним из методов контроля эффективности занятий в группах является участие в 
учебных и контрольных играх. Учебные и контрольные игры проводятся регулярно 
в учебных целях.  

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся 
учитывается результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, ведения 
мяча. Для определения уровня технической подготовленности используется 
упражнения на точность попадания мячом в кольцо, передачах, ведения мяча. 

 
Развиваемое физическое 

качество  
Контрольные нормативы (тесты)  

Юноши  Девушки  
Быстрота  Бег на 30 м.  

не более 6,4 с. 
Бег 30 м  

не более 6,6 с 
Скоростное ведение мяча  

 20 м (  не более 11,0с) 
Скоростное ведение мяча  

20м ( не более 11,4 с) 
Скоростно-силовые 

качества  
Прыжок в  длину с места  

 (не менее 130 см) 
Прыжок в длину с места  

( не более 115 см) 
Прыжок вверх с места со 

взмахом руками  
( не менее 24 см)  

Прыжок в длину с места со 
взмахом руками  
( не менее 20 см)  

 
Для зачисления в спортивно-оздоровительные группы необходимо выполнение не 

менее 50% нормативов. 
 

 
 Методические материалы 
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Организация образовательного процесса является очной. Основной формой 
обучения являются групповые занятия. 

Общая структура занятия включает следующие разделы: 
- приветствие; 
- разминка для разогрева основных групп мышц; 
- разминка с мячами; 
- игра. 

Подготовка юного баскетболиста осуществляется путем обучения и тренировки, 
которые являются единым педагогическим процессом, направленным на 
формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального 
уровня физического развития. Успешное осуществление учебно-тренировочного 
процесса возможно при соблюдении принципа единства всех сторон  подготовки, а 
именно, общефизической, специальной физической, технической, тактической и 
морально-волевой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании 
двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, 
систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве 
требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к 
технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод 
соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических 
качеств. 

Спортивные методы включаются: метод непрерывности и цикличности учебно-
тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения 
требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод 
моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или 
иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя 
объяснения  показом наглядного материала и показом приемов работы. 

Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения 
закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. 
Приобретенные умения и навыки используются воспитанниками в 
соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся 
условий. 

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко 
всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода 
и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно 
выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении 
технике и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане 
овладения основой структурой технического и тактического приема. 

В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по 
нескольким видам подготовки. Занятие включает  обязательно общую физическую 
подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть 
осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке 
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юных спортсменов. 
Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-

тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, 
подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные 
упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных 
особенностей организма, а подводящие и основные – на формирование технических 
навыков и тактических умений. 

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода 
целостного разучивания и  разучивания по частям. Вначале технический прием 
изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова 
возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования 
техники происходит формирование тактических умений. 

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с 
задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит 
распределение учебного времени по видам подготовки при разработке текущего 
планирования. 

 
Методы организации и проведения образовательного процесса: 

Словесные методы: 
• Описание 
• Объяснение 
• Рассказ 
• Разбор 
• Указание 
• Команды и распоряжения 
• Подсчёт 
Наглядные методы: 
• Показ упражнений и техники баскетбольных приёмов 
• Использование учебных наглядных пособий 
• Видеофильмы, DVD, слайды 
• Жестикуляции 
Практические методы: 
• Метод упражнений 
• Метод разучивания по частям 
• Метод разучивания в целом 
• Соревновательный метод 
• Игровой метод 
• Непосредственная помощь тренера-преподавателя. 
Основные средства обучения: 
• Общефизические упражнения 
• Специальные физические упражнения 
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• Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики 
баскетбола в нападении и защите и совершенствование их в групповых и 
командных действиях 
• Подвижные и подготовительные игры 
• Игровая практика 
 

 
Список используемой литературы 

Список литературы для тренера:  
 

1. Ю.М. Портнов   Баскетбол учебник для ВУЗов физической культуры, 2001. 

250с 

2. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ и 

СДЮСШОР. Москва. Советский спорт, 2008. 150с 

3. Программы для внешкольных учреждений. Москва. Просвещение, 1997. 

165с 

4. Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова  Спортивные игры. Учебник для вузов. 

Москва. Изд. Центр Академия. Том 1, том 2. 2002, 2004. 250с 

5. Гомельский А.Я. Баскетбол секреты мастерства. 1000 баскетбольных 

упражнений.– М.: А Генетю «ФАИР», 2007. 140с 

6. Баскетбол-навыки и упражнения.Краузе, Джерри В. пер. с англ – М. АСТ: 

Астрель,2006.200с 

 

Список литературы для учащихся: 
 

1. Осипов Р.Л.,Жаровцев В.В. Начальное обучение в спортивных играх 

(баскетбол). Учебное пособие – КГПИ им В.И. Ленина, Киров 1990.102 с. 

2.Жаровцев В.В. Бандаков М.П. и др. Обучение баскетбольным 

упражнениям. Методические рекомендации. КГПИ им В.И.Ленина. Киров 

1995. 78 с. 
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Нормативные документы 

1. ФЗ «Об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ от 29.12.12 г. 

2. Особенности организации и осуществления образовательной, 
тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 
и спорта (Приказ Минспорта  от 27.12.13. № 1125) 
3. Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным 
программам в области физической культуры и спорта 
4. Официальные правила баскетбола 2012, Утв. центральным Бюро ФИБА 
Рио-де-Жанейро, Бразилия, 29.04.12 (действуют с 01.10.12 г.) 

 Перечень интернет ресурсов: 

1.Министерство спорта РФ www.minsport.gov.ru 
2.Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф/ 
3.Российская федерация баскетбола www.russiabasket.ru 
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